
ん
薬
で
発
症
す
る
吐
き
気
や
骨
髄

抑
制
、脱
毛
な
ど
の
副
作
用
に
つ
い

て
は
１
９
６
０
年
頃
か
ら
研
究
が

行
わ
れ
て
お
り
、今
で
は
あ
る
程
度

対
処
方
法
が
分
か
っ
て
き
て
い
ま

す
。
と
は
い
え
、口
腔
粘
膜
炎
に
関

し
て
は
、１
９
９
０
年
代
後
半
か
ら

研
究
が
始
ま
っ
た
ば
か
り
で
、そ
も

そ
も
口
腔
粘
膜
炎
を
研
究
対
象
に

し
て
い
る
研
究
者
も
少
な
い
と
い
う

の
が
現
状
。
し
か
し
、口
腔
粘
膜

炎
は
が
ん
患
者
の※

Ｑ
Ｏ
Ｌ
を
著
し

く
低
下
さ
せ
、治
療
そ
の
も
の
を

阻
害
す
る
こ
と
に
も
な
る
深
刻
な

副
作
用
な
の
で
す
。

※

ク
オ
リ
ティ・
オ
ブ・
ラ
イ
フ
。
患
者
の
肉
体

的
、精
神
的
、社
会
的
、経
済
的
な
ど
す
べ
て
を

含
め
た「
生
活
の
質
」「
人
生
の
質
」

患
者
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
向
上
と

治
療
の
選
択
肢
を
広
げ
る

　
が
ん
治
療
で
口
腔
粘
膜
炎
が
発

症
す
る
メ
カ
ニ
ズ
ム
に
つ
い
て
は
、あ

る
程
度
明
ら
か
に
な
っ
て
き
て
い
ま

す
。
が
ん
細
胞
の
遺
伝
子
に
限
局

し
て
薬
や
放
射
線
で
攻
撃
し
よ
う

と
し
て
も
、ど
う
し
て
も
周
辺
の
正

常
な
細
胞
も
傷
つ
い
て
し
ま
い
、細

胞
が
傷
つ
く
と
サ
イ
ト
カ
イ
ン
な
ど

炎
症
を
引
き
起
こ
す
物
質
が
細
胞

か
ら
放
出
さ
れ
ま
す
。
さ
ら
に
炎

症
は
細
胞
の
入
れ
替
わ
り
が
活
発

な
粘
膜
器
官
に
出
や
す
い
と
い
う

傾
向
が
あ
り
ま
す
。

療
法
や
放
射
線
療
法
に
よ
っ
て
誘

発
さ
れ
る
口
腔
粘
膜
炎
に
関
す
る

研
究
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

近
年
、放
射
線
療
法
や
、が
ん

細
胞
の
特
定
部
位
に
タ
ー
ゲ
ッ
ト

を
絞
っ
て
直
接
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
分

子
標
的
薬
な
ど
の
新
し
い
治
療
法

の
研
究
が
進
み
、今
で
は
実
際
に

臨
床
で
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、分
子
標
的
薬
や
、放
射
線
療

法
に
は
副
作
用
と
し
て
重
篤
な
口

腔
粘
膜
炎
が
発
症
す
る
場
合
が
よ

く
あ
り
ま
す
。
殺
細
胞
性
の
抗
が

が
ん
治
療
の
背
景
に
あ
る

重
篤
な
副
作
用
に
着
目

　
こ
れ
ま
で
に
、歯
科
口
腔
外
科

を
含
む
多
く
の
病
棟
で
様
々
な
患

者
さ
ん
に
出
会
い
ま
し
た
。
が
ん

治
療
に
伴
う
口
腔
粘
膜
炎
の
痛
み

に
苦
し
み
、食
事
を
摂
る
こ
と
も

で
き
な
い
患
者
さ
ん
が
い
る
こ
と
を

目
の
当
た
り
に
し
、自
分
が
思
っ
て

い
た
以
上
に
口
腔
粘
膜
炎
は
深
刻

な
副
作
用
だ
と
実
感
。
そ
の
こ
と

が
き
っ
か
け
と
な
り
、が
ん
の
化
学

て
い
る
と
は
い
え
、副
作
用
を
解
決

す
る
方
法
は
ま
だ
十
分
に
分
かっ
て

い
ま
せ
ん
。
今
ま
で
の
研
究
か
ら
、

細
胞
が
傷
つ
く
の
を
防
御
す
る
、炎

症
が
起
こ
る
の
を
抑
制
す
る
、傷
つ

い
た
組
織
の
回
復
を
早
め
る
、と
い

う
段
階
に
応
じ
た
対
応
が
必
要
と

考
え
ら
れ
る
た
め
、ハム
ス
タ
ー
や
マ

ウ
ス
な
ど
の
動
物
に
口
腔
粘
膜
炎

の
モ
デ
ル
を
作
製
し
、そ
の
動
物
モ

デ
ル
に
対
し
て
既
存
の
様
々
な
薬
や

化
合
物
を
用
い
る
こ
と
で
治
療
効

果
や
作
用
メ
カ
ニ
ズ
ム
の
検
証
を
行

っ
て
い
ま
す
。ハ
ム
ス
タ
ー
も
マ
ウ
ス

も
と
て
も
可
愛
ら
し
い
動
物
で
す

が
、医
療
の
進
歩
に
は
実
験
動
物

の
存
在
が
不
可
欠
。
動
物
た
ち
の

貴
重
な
命
を
無
駄
に
し
な
い
よ
う
、

日
々
研
究
に
打
ち
込
ん
で
い
ま
す
。

口
腔
粘
膜
炎
を
制
御
す
る

治
療
法
の
確
立
を
目
指
す

　
口
腔
粘
膜
炎
を
制
御
で
き
れ
ば
、

患
者
さ
ん
の
痛
み
を
取
っ
て
楽
に
し

て
あ
げ
ら
れ
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、治

療
の
選
択
肢
を
増
や
す
こ
と
に
も
繋

が
り
ま
す
。
現
在
、私
は
日
本
が
ん

口
腔
支
持
療
法
学
会
の
理
事
と
、日

本
が
ん
サ
ポ
ー
ティ
ブ
ケ
ア
学
会
の

　
口
腔
内
は
約
２
週
間
で
細
胞
が

入
れ
替
わ
る
と
い
う
、人
体
の
な
か

で
も
新
陳
代
謝
の
盛
ん
な
器
官
の
た

め
、必
然
的
に
抗
が
ん
剤
や
放
射
線

粘
膜
炎
部
会
委
員
を
仰
せ
つ
かっ
て

い
ま
す
。
い
ず
れ
も
設
立
か
ら
10
年

に
満
た
な
い
新
し
い
学
会
な
の
で
す

が
、そ
れ
だ
け
口
腔
粘
膜
炎
を
含
む

が
ん
治
療
時
の
副
作
用
に
対
す
る
関

心
が
高
ま
っ
て
い
る
こ
と
を
示
し
て
い

ま
す
。
日
本
で
は
こ
れ
ま
で
こ
の
分

野
で
確
立
さ
れ
た
治
療
法
が
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
、こ
の
２
つ
の
学
会

で
共
同
し
て
口
腔
粘
膜
炎
に
関
す
る

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の
作
成
等
を
行
っ
て

お
り
、新
た
な
治
療
法
や
予
防
法
を

提
案
す
る
こ
と
で
、少
し
で
も
多
く

の
患
者
さ
ん
に
還
元
で
き
れ
ば
と
思

い
ま
す
。
ま
た
、現
在
複
数
の
企
業

と
共
同
で
新
規
治
療
法
の
開
発
に

も
携
わ
っ
て
い
ま
す
。
近
い
将
来
に

世
の
中
に
出
せ
る
よ
う
、こ
れ
か
ら

も
研
究
を
進
め
て
い
く
つ
も
り
で
す
。

に
よ
る
影
響
を
受
け
や
す
い
上
に
、

も
と
も
と
が
ん
治
療
で
免
疫
が
下
が

っ
て
い
る
た
め
、炎
症
が
進
む
と
局

所
感
染
を
引
き
起
こ
す
リ
ス
ク
が
高

ま
り
ま
す
。
こ
れ
が

重
篤
な
口
腔
粘
膜
炎

が
発
症
す
る
理
由
で

す
。
口
腔
粘
膜
炎
が

重
症
化
し
て
食
物
を

経
口
摂
取
で
き
な
く

な
る
と
、全
身
状
態

が
悪
く
な
り
、治
療

を
中
断
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
状
態
に
陥

る
こ
と
も
。
そ
う
な

る
と
、本
来
の
目
的

で
あ
る
が
ん
治
療
も

遅
れ
、場
合
に
よ
れ

ば
治
療
を
ス
ト
ッ
プ

せ
ざ
る
を
得
な
い
場

合
も
あ
り
ま
す
。
こ

れ
は
、患
者
さ
ん
に

と
っ
て
は
副
作
用
に

苦
し
む
だ
け
で
、本

来
の
治
療
は
進
ん
で

な
い
と
い
う
デ
メ
リ
ッ
ト
し
か
な
い
状

態
な
の
で
す
。

　
し
か
し
、口
腔
粘
膜
炎
の
発
生
メ

カ
ニ
ズ
ム
は
あ
る
程
度
分
か
っ
て
き

口腔粘膜炎についての章を執筆・編集に携わった「がん薬物療法
副作用管理マニュアル 第2版」と、所属している学会が出版した「が
ん治療に伴う粘膜障害マネジメントの手引き2020年版」。口腔粘
膜炎の動物モデルの構築に関する論文は2014年に発表したもの。
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がん治療で誘発される
口腔粘膜炎に対し、
動物モデルを用いて
治療効果を検証する

口腔粘膜炎の発症とQOLに及ぼす影響

PS：Performance status　QOL：Quality of life

コミュニケーション
機能の低下

局所感染

嚥下・摂食障害口腔粘膜炎

疼痛

対処療法が
中心

治療中断の
要因となる
場合も

全身感染

PS・QOL
低下

発生メカニズム
の解明

口腔粘膜炎を
制御して

痛みが取れる

がん治療の
幅が広がる

体重減少

がん化学療法
放射線療法
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